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Nachweis des medizinischen Nutzens des Antidekubitus — Sitzkissens wAIRFLEX*
mit Abduktionskissen zur Dekubitusprophylaxe und —therapie der Firma
VAKUFORM, Decutschland

l.  Begutachtet wurde das Antidekubitus - Sitzkissen . AIRFLEX* der Firma
VAKUFORM zur Vorbeugung und Nachbehandlung von Dekubitalgeschwitren. Das
Produkt dient laut Aussage des Herstellers der Dekubitusprophylaxe und der Bchandlung

von Dekubitalgeschwiiren, sowie der Posilionicrung bei Asymmetrien des Beckens.

2.  Angaben zum Priifer-Einrichtung/ Institution

Die Gutachter setzen sich aus ciner Pflegewissenschaftlerin und eirem Orthopidie- und
Rehatechniker zusammen. Die Gutachterin ist Pflegewissenschaftlerin und befasst sich seit
einigen Jahren mit dem Themengebiet der Antidckubitus-Systeme. Zu  diesem
Aufgabenbereich zihlt dic Beratung bei Produktentwicklungen, dic Evaluation solcher
Systeme in der Praxis als auch Schulungen fiir unterschiedliche Akteure des
Gesundheitswesens. Der Orthopidie- und Rehatechniker ist seit iiber zchn Jahren als
Medizinprodukieberater titig. Zu diesem  Aufgabenbercich zihlt die Beratung und
Konzeptentwicklung im Standardbereich und im Sonderbau sowie begleitende Beratung bei

Projektentwicklungen und Schulungen zum Thema Hilfsmittelversorgungen.



Die Uberpriifung des medizinischen Nutzens crfolgt in unterschiedlichen Settings des
Gesundheitswesens, wic Krankenhiiuser, stationdren und ambulanten Einrichtungen der
Altenpflege und im hiiuslichen Bereich.

Das Antidekubitus — Sitzkissen . AIRFLEX" wurde in einem Altenheim in Buxtehude
getestet. In dieser grofien (Bewohnerzahl < 80) stationiren Einrichtung werden
pflegebediirflige und behinderte Menschen (in allen drei Pllegestufen) in mchreren

Wohnbereichen und Stationen betreut und gepflegt.

3. Angaben zum Zeitraum der Anwendung

In den vergangenen Monaten haben wir das von Thnen zur Verfligung gestellte Hilfsmittel
getestet und sind zu folgenden Ergebnissen gekommen:

Getestet wurde das Antidekubitus - Sitzkissen SAIRFLEX® der Firma Vakuform. Das
Produkt wurde Giber einen Zeitraum von rund drei Monaten bei acht Probanden eingesetzt.
Das ~ Antidekubitus - Sitzkissen _AIREFLEX" wurde zur Vorbeugung  und
Nachbehandlung von Dcekubitalgeschwiiren bis cinschlieBlich Stadium 111 (EPUAP)
eingesctzt.

Die Probanden waren in cinem Alter von 64 - 95 Jahren mit unterschiedlichen
Grunderkrankungen,

Diese waren fibliche Alterserkrankungen wie beispiclsweise Schlaganfille, Kontrakturen,
Spastiken. Hemiplegicn, Hemiparesen. Demenzen und Diabetes.

In threr Mobilitit waren dic Probanden unterschiedlich stark eingeschriinkt.

Das Dekubitusrisiko wurde anhand der Braden Skala ermittelt. Die Probanden hatten
unterschicdliche Bewertungen hinsichtlich des Dekubitusrisikos, Alle Patienten waren
dekubitusgefiibrdet, Zwei der acht Probanden hatte in der Jingsten Vergangenheit ein

Druckgeschwiir dritten und ersten Grades in der Sakralregion.
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Therapieverlauf

Proband

Ort der Messung
Studienbeginn
Studienende
Alter

Geschlecht
Diagnosen

Gewicht (kg)
Grbfie (cm)
Braden Beginn

Braden

Ende
Abgeheilter
Dekubitus
(Stadium nach
EPUAP)
Dekubitus-
prophylaktische
Wirkung

Sitz-
stabilisierende /
symmetrisierende
Wirkung
Besondere
Risikofaktoren

Erginzende
Angaben zu
Sitzhilfen

Nutzungsdauer
pro Tag (h)
Sonstiges

Buxtehude
29.10.08
19.11.08

&l

weiblich
Apaplex
[Dnabetes mellitus
GeschtsteldUihmung
Lungenembolie
Hypenonus
Parkinson

1005
181

Mittleres
Dekubitus-nsikall
Miltleres
Dekubitusrisiko| 3

posiliv

posiliv

Standig feuchie
Haut
Kreislaufinstabilitit

Engeschrankte
Sitzstabili

Keine aktive
Verfnderung der
Sitzposition

Gleschpewichts-
cinschrinkungen
aulgrand der
Hemiplegic

Sitzhilfe wird aul’
unterschiedlichen
Sitzgelegenheiten
genutzt

I es Zeitintervall
des Sitzens konnte
verliingert werden

0z

Buxtehuge
29.10.08
14.11.08

83

weiblich
Hypertonic
Synkopen
Demenz
Cerebrovaskuliire
Insullizienz
Harminkonlingrnz

56

154

llohes
Dekubitusrisiko 12
Hohes
Dekubitesrisike 12

Ja
Stadiom 1

posiliv

positiv

Bw. 152 hochbetagt
und aulergewdhnlich
krafibos

Eingeschrankie
Walmchmung im
Sitzbereich

Entlastes den
Sitzbereich nicht
bewysst

Gleichgewichis-
cinschrinkungen

Eingeschedinkie
Sitzstabilitat

Asvimmetrische
Haltung

J

Bw. rutseht nicht
mehr aus dem
Rollstuhl
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Buxtehude
29.10.08

19.01.08

80

miinnlich

TIA mit passagerer
Dvsplasic
Vorderwand uleus des
Bulbus duodeni
Parkin<on
Wirhelulenver-
Krammung,

59.3

130

Allgemeines
[Dekubitusrisiko 18

Allgemeines
Dekubitusrisiko 18

positiv

posiliv

Hoclthetagt

Durch die stark
susgepeipte
Wirbelsiiulen-
verkriimmung
lencliernt er im
Silzen zur rechten
Seite

Sitzhilfe wird anf
unterschicdlichen
Sitzgelegen-

heiten genutzt

Das Zeitintervall des
Sileens konnte
verlingert werden
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Buxtehude
291008
19.11.08

935

weiblich
Schlechier AZ
Beidseitige
Hiiftpeellung
Hamwegsinfekt

50

147

Mittleres Dekubitus-
risiko13

Mitileres Dekubitizs-
risikal3

Ja

Stadium 111

positiv

positiv

Hochbelzgt
Konirakiuren
Schmerzen im Bereich
des Beckens und der
Hillien

Entlastet den
Sttzhereich nicht
bewusst

Gleichgewichts-
cuschrilnungen

Asymmetnsche
Haltung

Sttzulle wird auf
unterschicdlichen
Sttrgelepen-
heiten genutza
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Probami

Ort der Messung
Studicabeginn
Studienende
Alter

Geschlecht
Diagnosen

Gewicht (kg)
Grifle {(cm)
Braden Beginn

Braden
Ende

Abgeheilter
Dekubitus
(Stadium nach
EPUAP)
Dekubitus-
prophylaktische
Wirkung

Sitz-
stabilisierende /
symmetrisierende
Wirkung
Besondere
Risikofaktoren

Erganzende
Angaben zu
Sitzhillen

Nutzungsdauer
pro Tag (h)
Sonstiges
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Buxtchude
21148
241208

38

weihlich

Ponsim farkl
Cerchrale
Mikroangiopathic
Hypertonns
Diahetes mellitus
corp

Demenz,

LWS - Syndrom

59.2

159

Hobes
Dekubstusrisika
12

[ohes
[Dekubnusrisiko
12

positiv

positiv

Hochbetagt
Konirmkluren

Emngeschrinkte
Sitzstabilii

Kueme aktive
Verdmderung
der Sitzpositson

(ileichpewichts-
cmnschriink-
ungen

Asymmetrische
Hallung

Sitzhilfe ward
auf unter-
schiedlichen
Sitzgelegenheite
n genutzt

Das
Zeitinmervall des
Silzens Konnte
verlangert
werden

06

Buxtehude
23.11.08
26,1208

R

weiblich

4 x Apaplex mit
Hemaparese I,
Krampfleden
Hypenaonus
[nkontnens
Demenz
Epilepsie

by
164}

Haohes
Dekubitusrsaka 11

Holwes
Dekubitusnsiio 11

positiv

positiv

Bw. is1 hochhetagt
Kontrakturen
Kreislaufinstabali

Eingeschrankie
Wahrnehmung im
Silzbercich

Entlastet den
Sitzbereich nicln

hewnss

Gleichgewichis.
cinschrinkungen

Eingeschriinkte
Sazstabalitit

Asymmetrische
Haltung

7

Sitzhilfe wird auf
unterschiedlichen
Sizgelegenheiten
enutzt

Das Zestintervall
des Sitaens
Ronnte verlamgent
werden

W

Buxtchude
29 108
9.1 LOS
84
weiblich

Hemiparese re.
Aphasie
Apraxie
Neglect

30
145

Mittleres
Dekubitusrisiko 13

Mittkeres
Dekubitusrisiko 13

positiv

positiy

Hochtietagt
Spastiken
Kaoatrakiuren

Einpeschrinkie
Wauhmehmung im
Sitzbereich

Untlastet den
Silzbercich nicht
Dowusst

Gleichgewichis-
cinschramkungen

Eingeschelinkte
Sitzstabilit®

Asyvmmetrische
Halteng

7

Das Zeitimtervall des
Sileens konnte
verlangert werden,

Bhw. nitscht nicht mehr

aus dem Rollstubl

08

Buxtehude
23.11.08
26.12.08

78

mannlich
Apoplex
Hemiparese |i.

Demenz
Hypertonus

73
178

Mittleres
Dekishitusrisiko 14

Mittleres
Dekubitusrisiko 14

posativ

positiy

Spastiken

Kontrakturen

Wahrnehmung im
Sitzbereach

Entlastet den
Sitzbercich nicht
bewusst

Gleichgewichts-
vinschriinkungen

Eingeschriinkee
Sitzstabilitst

Asymmelrische
Hahung

6

Sitzhilfe ward st
unterschiedichen
Sitzgelegenheiten
aenuizt

Das Zeitintervall des
Sitzens konnte
verlangert werden
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Dic Haut der Risikopatienten blick wihrend der Testphast intakt. Auch die Haut der
Testpersonen, die in der Vergangenheit bereits ein Druckgeschwiir aufwiesen zeigien
keinerlel negative Hautirritationen. Zudem konnte bei allen Probanden eine positive

Wirkung auf deren Sitzposition durch das verwendete Produkt festgestellt werden.

5. Handhabung

Das _Airflex” Rollstuhlkissen ist e¢in Luftkissensystem aus vier miteinander
kommunizierenden Kammem. Der lLuftaustausch zwischen den Kammem wird iiber
Ventile geregelt. Das Versiellen der Ventile ermdglicht dem Nutzer die Einstellung
unterschiedlicher ~ Sitzpositionen.  Die  Positionsverdnderungen  bewirken  eine
Druckumverteilung der dckubitusgefihrdeten Hautareale und eine Korrektur von
Asymmetrien des Beckens und dadurch der Wirbelséule.

Das Sitzkissen setzt sich aus dem mit Schaumstofi” gefiiliten Luftkissensystem, ciner
SchaumstofTbasisplatte, einer Schicht aus Abstandsgewebe, einem Abduktionskissen und

zwel Schutzbeziigen zusammen. Den Sitzkissenkern umschliefit eine Inkontinenzhiille.

Es werden zwei unterschicdliche Sitzbezige verwendet. Der Bezug, der die Luftkammem
und die Schaumbasisplatte umschlicBt bictet einen Feuchtigkeitsschutz. Die 7 mm starke
Schicht aus Abstandsgewirke soll, laut Aussage des Herstellers, der Beliiftung der Haut
dienen. An dicse Schicht wird das Abduktionskissen mit einem Klett-Flausch-Band
angebracht. Das Abduktionskissen verfiigt iiber ¢inc scparate Luftzufubr und kann somit
unabhiingig vom Sitzkissenkern beliftet werden. Der zweite Bezug ist durch ein
Abstandsgewebe an der Oberfliche, das auf cinem diinnen Schaumstoff kaschiert ist
luftdurchlissig und damit hautklimafreundlich. Beide Beziige wurden wihrend der
Erprobungsphase genutzt,

Die Handhabung des Sitzkissens ist iiberwicgend anwenderfreundlich. Zuniichst muss es
auf eine Sitzfliiche, wie ctwa dic cines Rollstuhles, aufgelegt werden. Dabei ist darauf zu
achlen, dass das Kissen mit den Ventilen nach vome zeigend auf der Unterlage platziert
wird. Das Kissen kann zusitzlich durch ein Klett-Flausch-Band mit der Sitzunterlage
verbunden werden. Nachdem das Kissen auf der gewinschien Sitzunterlage platziert
wurde kann nun der Nutzer auf dem Kissen Platz nehmen. Dic individuelle Einstellung des

Lufikissens auf das Paticntengewicht und die Belastungssituation kann nun durch das



Verstellen der Ventile und das Beliiften der Kammem unter Zuhilfenahme der Ballpumpe
entsprechend der Gebrauchsanweisung vorgenommen werden.

Sobald das Becken auf dicsc Art positioniert ist. kann das Abduktionsluftkissen befiillt
werden. Durch die Lultpolsterkammern ist eine Positionierung des Beckens und der
Oberschenkel moglich. Dadurch wird ein achsengerechteres und symmetrischeres Sitzen

des Nutzers erméglicht.

6. Reinigung

Laut Gebrauchsanweisung des Sitzkissens sind sowoh! das Kissenmaterial, als auch die
Beziige desinfizierbar und waschbar. Die Beziige kinnen bei 60 °C gewaschen werden.
Der Sitzkissenkern kann mit einem feuchten Tuch abgewischt werden. Die mitgelieferten
Beziige kiinnen durch Reillverschliisse von dem Sitzkissenkern abgenommen werden. Das
Uberzichen des unteren Bezuges nach einer Reinigung des Sitzkissenkerns ist etwas
mithselig. Dicses liegt zum einen daran, dass die SchaumstofTbhasisplatte cine starke
Haltung mit dem Bezugsmaterial hat und zum anderen dic Lufischlauche wieder in
Position gebracht werden miissen. Zudem ist ¢s auch recht diffizil die Ventile wieder
durch dic Bezugséffnungen zu bekommen. Der zweite Bezug kann danach allerdings
cinfach iber den Sitzkissenkern und die Schicht mit dem Abstandsgewebe, sowic dem

darauf fixierten Abduktionskissen iibergezogen werden.

B Risikohinweis

In den Produktinformationen des Sitzkissens sind dic Indikationen indirekt benannt. Leider
gibt dic Gebrauchsanweisung keine Auskunft  dariber, inwieweit das  Produkt
ausschlieBlich zur Dekubitusprophylaxe oder auch zur Therapie von Druckgeschwiiren
geeignet ist. Kontraindikationen sind nicht benannt. Bedaucrlicherweise befinden sich
ebenlalls keine Angaben zum minimalen und maximalen Patientennutzgewicht in der

Gebrauchsanweisung.



8. Gesamtbeurteilung

Das Antidckubitus - Sitzkissen (AIRFLEX™ mit herausnehmbarem Abduktionslufikissen
wurde bei acht Probanden crfolgreich zur Priivention und Nachbehandlung von
Druckgeschwiiren, sowie zur Sitzpositionssymmetrisierung eingesetzt.

Dic Testpersonen zeigten sich mit dem Produkt zufrieden. Auch das Pflegepersonal ist
nach der mehrwéchigen Priifzeit dem Produkt gegeniber positiv cingestellt. Durch dic
positiven Ergebnisse und Erfahrungen wihrend der Nutzung des zu priifenden Kissens
beurteilen die Pflegekrifte das Produkt zur Dekubitusprophylaxe, zur Nachbehandlung
von hohergradigen Druckgeschwiiren. als auch zur Symmetrisierung als geeignet. Auch

der Einsatz zur Therapie von Druckgeschwiiren wurde befilrwortet,
Aulgrund der positiven Testergebnisse des zu pritfenden Produktes kénnen wir den Einsatz

des gepriifien Antidckubitus- Sitzkissens | Airflex™ fiir den hiuslichen als auch den

stationéren Bereich, befiirworten,

Stade. den 26.01.2009

Claudia Kiechle
(Dipl. Pflegewirtin)

'}
& éﬂ/larco Molier
(Orthopadie- und Rehatechniker)




